Wellhess Empresarial:
Innovacion para
Congresos y Eventos en
Santander

El wellness empresarial esta transformando el sector MICE (Reuniones,
Incentivos, Congresos y Exposiciones), consolidandose como una de
las tendencias mas destacadas a nivel mundial. Incorporar actividades
de bienestar en eventos corporativos no solo enriquece la experiencia
de los participantes, sino que también incrementa su productividad y

mejora el clima laboral.

Santander, con su entorno natural incomparable y su excelente
infraestructura, se posiciona como el escenario ideal para implementar
estas propuestas innovadoras, ofreciendo espacios iconicos que se
integran perfectamente con programas de wellness empresarial.
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El Valor del Wellnhess
Empresarial

Mayor productividad y enfoque

Actividades como mindfulness y talleres de respiracion permiten
a los asistentes mantener un alto nivel de atencién y energia
durante los eventos.

Cohesion grupal

Experiencias compartidas como yoga al atardecer o catas
sensoriales fortalecen las relaciones interpersonales y la
colaboracion en equipo.

Reduccion del estrés

Promover el bienestar fisico y mental durante eventos
corporativos impacta directamente en el compromiso y la
satisfaccion de los asistentes.

Posicionamiento diferenciador

Incorporar wellness en eventos refleja una apuesta por la
innovacion y el cuidado de las personas, clave para destacarse
en un mercado competitivo.
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Santander: Escenario Natural Privilegiado

Entorno Natural Incompcarcable

Santander es uno de los municipios del Geoparque Mundial
UNESCO Costa Quebrada, ofreciendo paisajes de
extraordinaria belleza que sirven como telon de fondo para
actividades de bienestar al aire libre.

Sus playas, bahia y espacios verdes proporcionan
escenarios naturales perfectos para practicas como
meditacion, yoga y mindfulness, afiadiendo un valor Unico a
cualquier evento corporativo.

Infraestructura de Primer Nivel

La ciudad cuenta con espacios iconicos como el Palacio de
la Magdalena, el Palacio de Exposiciones y el Centro Botin,
gue combinan historia, modernidad y vistas privilegiadas.

Estas instalaciones versatiles permiten integrar
perfectamente las actividades de wellness con los
programas corporativos tradicionales, creando experiencias
memorables para los asistentes.
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Actividades Innovadoras de Wellhess (1)

Sunset Yoga

Water Meditation Yoga al atardecer en entornos

Sesiones de meditacion guiada en iconicos como El Sardinero o el
las tranquilas aguas de la Bahia de Palacio de la Magdalena, generando
Santander o en piscinas de hoteles, momentos de calma y conexién
perfectas para recargar energias grupal.
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en el entorno natural de Santander.
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Actividades Innovadoras
de Wellness (Il)

NA

Mindfulnhess en la Naturaleza

Caminatas conscientes por entornos naturales como el
Parque Natural de las Dunas de Liencres, Arnia o La
Maruca, fomentando el equilibrio y la conexién con el
entorno.

Catas Sensoricles

Experiencias gastronoOmicas que combinan los mejores
productos cantabros con técnicas de mindfulness,
perfectas para enriquecer fam trips y eventos de
networking.

Talleres de Respiracion Consciente

Actividades disefiadas para optimizar la energia y reducir
el estrés, ideales como apertura de congresos o cierre de
jornadas de formacion.
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Espacios Emblemdticos para Eventos

Palacio de la Magdalena

Edificio historico con vistas
privilegiadas a la bahia, ofrece
espacios versatiles para eventos
exclusivos que combinan tradicion y
bienestar en un entorno unico.

Palacio de Exposiciones

Instalacion moderna con capacidad
para albergar eventos de gran
envergadura, perfecta para integrar
actividades de wellness en congresos y
exposiciones.

Centro Botin

Centro cultural de disefo vanguardista
situado sobre la bahia, ideal para
eventos corporativos que buscan
combinar arte, innovacion y bienestar.
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Ventajas Estratégicas de Santander

EXxperiencia Diferenciadora

ﬁ Combinacion Unica de bienestar, naturaleza ,cultura y Legado

Ubicacion Privilegiada

Entorno natural con excelentes conexiones

Infraestructura de Calidad

Espacios versatiles y modernos

Santander se distingue por su excepcional combinacion de entorno natural, infraestructura de primer nivel y accesibilidad. La
ciudad cuenta con aeropuerto internacional, conexiones ferroviarias y una excelente red de carreteras que facilitan la
participacion de asistentes de todo el mundo.

Esta combinacién de factores posiciona a Santander como un referente emergente en el turismo de bienestar y eventos
corporativos de alto valor, ofreciendo una alternativa frente a destinos mas tradicionales.
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Impacto y Oportunicdades Futuras

>

Atraccion de eventos Posicionamiento
premium sostenible
Captacion de empresas y Liderazgo en innovacion y bienestar.

organizadores internacionales .
Turismo azul

Corredor Norte Ecoturista

Club bahias mas botitas del mundo.

Mejora de la experiencia

Mayor satisfaccion y compromiso de los
asistentes

Incorporar wellness empresarial en congresos y eventos no solo mejora la experiencia de los asistentes, sino que también
consolida a Santander como un destino lider en innovacion y sostenibilidad. Esta propuesta tiene el potencial de atraer
empresas internacionales, organizadores de eventos y clientes exigentes que buscan experiencias diferenciadoras y
transformadoras.

El futuro del sector MICE en Santander se presenta prometedor, con oportunidades para desarrollar un modelo Unico que
integre el bienestar como elemento central de la propuesta de valor de la ciudad.
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